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A JARVANYOK HATASA AZ EMBERI
VISELKEDESRE

A jarvany helyzetek mindig is hatassal voltak és vannak az emberi
pSszichére és igy a gazdasagra is. Nincs ez mashogy a COVID-19
esetében sem a 2020-as évben. Az elemzés célja, hogy
bemutatasra kertiljbn a virusok és pandémiak sulyossaga és
ezzel parhuzamban, hogy hogyan hatottak és hatnak az
emberekre €s a gazdasagra hiszen a ketté kéz a kézben jar. Ha a
tarsadalom bezarkozik, egzisztencialisan stresszes, félnek az
emberek a megélhetéstdl és a halaltol akkor kevesebbet kbltenek
a szabadidés tevékenysegekre. Kronologiailag bemutatasra kerdil
hogy 165-t6l, a legelsé jarvanytol egészen mostanaig az Uj fajta
koronavirusig hogyan tudtuk kezelni a jarvanyokat és milyen
hatasuk volt az emberekre mentalisan, valamint a tarsadalmakra
€s a gazdasagra.
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Az emberiség mar az 6korban megismerkedett a pusztité virusokkal, amelyek
idorél-idore a vilag egyes pontjain fellitik a fejliket. Az elsé feljegyzett pestisjarvany
hatramaradt dokumentumaibdl ismerjik, hogy mar az 6kori emberek is felismerték,
hogy a fert6zés terjedésének elsédleges oka szabad szemmel nem lathaté. Habar a
feltételezésuk, hogy talan apré6 magok a felelések a megbetegedésekért késébb
tévesnek bizonyult, az odafigyelést és a gondolkodast elinditotta. Tehat a jarvanyok
kialakulasanak oka a vallasi vagy téves megkozelitésekbdl az évezredek alatt attért a
racionalis nézetre. Bruckner Eva, torténész és egyetemi docens, a Polgari Szemle
2020 juliusi szamaban megjelent, ,A torténelem hajoéostorai, a jarvanyok” cimi cikke
szerint, az emberiséget végig kisér6 jarvanyok meghataroztdk a civilizacionk
fejlédését. Azért fontos megismerni a térténelmink legnagyobb jarvanyait, mivel ennek
kapcsan évszazadrél-évszazadra nem csak az emberi viselkedés és egyuttélés
formaja valtozott meg, hanem az orvostudomany is. A kalénb6z6 korai feljegyzések,
kezdeti vizsgalatok odaig vezettek, hogy az egészségugyi szakemberek egyre

hatékonyabban tudtak kezelni, illetve megfékezni a sorra felbukkané jarvanyokat.

A fertd6zésekrol altalanossagban a koztudatban a XIX. szazadig kizarélag csak
olyan altalanos tudas volt, hogy melyik ragalyos és melyik nem. A bakterioldgia,
mint onallé tudomanyag csak az 1870-es években alakult ki, és jelent6s mértékben
segitette a kutatok munkajat abban, hogy mikroszkép alatt kilonbdzé
mikroorganizmusokat felfedezzenek. Mindez hatalmas el6relépést jelentett a
baktériumok és virusok beazonositasaban, amely a kés6bbiekben megteremtette az
alapjat a gyogyszerek és vakcinak kifejlesztéséhez és igy a védekezés, valamint a

megel6zés kialakitasahoz.

Annak ellenére, hogy az emberek eleinte nem rendelkeztek mikrobioldgiai
ismeretekkel, voltak, akik felismerték a helyzetet, és rajottek arra, hogy a

ragalyok emberi érintkezéssel terjednek. Az is kdztudomasuva valt, hogy a
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legkdnnyebben a kereskedelmi Utvonalakon lehet elkapni 8ket. igy kezdett 1étrejénni a
kézegészségligyi rendszer. Osszefliggés volt a jarvanyok és a haboruk kdzétt, ugyanis
az katonak kénnyen legyengultek egy-egy hadjarat alatt, ugyanakkor az apolatlansag,
a patkanyok és a bolhacsipés is segitett a betegségek terjedésében. A vérhas

kifejezetten hadi betegségnek szamitott.

A XIV. szazadban, 1374-ben Velencében a pusztitd pestisjarvany kozepette
bevezetésre keriilt a torténelem els6 vesztegzara, amely egy héonapon keresztiil
tartott. Velence példajat kdvetve, a jarvany késobbi szakaszaban Raguzaban egy 40
napig tarté karantént alakitottak ki annak érdekében, hogy a megbetegedések szamat
csOkkentsék. Magyarorszagon, 1510-ben Nagyszeben kerllt vesztegzar ala, és a
megel6zésnek meg is lett a gyumalcse. ugyanis senki nem kapta el a virust. A kialakult
j6 gyakorlatot megtartottak a magyarok és 1738-ban, szintén egy pestis-jarvany miatt,
Pestet és Budat is vesztegzar ala helyezték a védekezés érdekében. Maria Terézia
uralkodasa alatt az orszag tdbb pontjan vesztegzar allomasokat is kialakitottak a
kulfoldrdl erkezd kereskedbknek. Az intézkedések bar atmenetileg jelentés mértékben
rontottdk a vallalkozasok gazdasagi helyzetét, a védekezés szempontjabdl

szUkségesnek bizonyultak.

A  XVII. szazadtél kezdték el bevezetni elészor a kozegészségugyi
rendelkezéseket a jarvanyok megfékezése érdekében. A lakossag a kezdeti
intézkedéseket rendkivil szokatlannak és korlatozénak érezte, és igy nemtetszését is
Kinyilvanitotta. Voltak olyan polgarok, akik nem tartottak be a karantén el6irasokat, és
atszoktek a megyeéket lezaré kordonokon. Az egyes telepuléseken életbeléptetett
lezarasok sok esetben megélhetési gondokat okoztak a lakossag szamara, elsésorban
a mezbgazdasagban dolgozodkat sujtotta legnagyobb mértékben. A lakossag devians
viselkedésre egy szemléletes, XVIIl. szazadi példa az 1831-es koleralazadas,
Magyarorszag szlovak és ruszinok lakta tertletén Galicia iranyabdl. A kolerajarvany
idején a megélhetési félelmek miatt parasztok ratamadtak a foldesurakra, orvosokra,

papokra és hatdsagi személyekre is.

A XX. szazadban is voltak olyan helyzetek, amelyek hasonlitottak a mostani uj
fajta koronavirushoz. Ugyanakkor a kulonbség abban rejlik, hogy korabban nem allt
rendelkezésre a megfelel6 antibiotikum, vagy véddoltas. A XXI. szazadban viszont mar

inkabb a megel6zésen és az egészséges magatartason van a hangsuly, igy hat
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komolyabban kell venni a helyes kézmosast, a szlir6vizsgalatokat és a fertétlenitést.
A vitaminok és az antibiotikumok felfedezésére — amelyeknek szintén nagy

jelentésége volt a védekezés szempontjabdl - a szikséghelyzet gyakorolt nyomast.

A virusok korabban is hatottak a gazdasagra, az emberek lelki allapotara. Az
emberiség jelentds és sorsdontd valtozasait, szenvedések kisérik, amelyek lehetettek
természeti csapasok, valamint haboruk és az azokat kiséré jarvanyok miatt is. A
pandémiak nem csak kiséréjelenségek Bruckner Eva szerint, hanem Ugynevezett
hajoostorai az emberiség sorsanak. Ugyanakkor megallapithatd, hogy van némi
hasonlésag az eddig tapasztalt pandémiak és a COVID-19 kozott. A kis
vallalkozasokra és a gazdasagra mindig rossz hatassal vannak a korlatozasok és a
karantén. Ebbdl kovetkezik, hogy az emberek idbvel elkezdenek lazadni és tuntetni,
mint példaul 2020. november 18-an Londonban. Ekkor a koronavirus miatti
korlatozasok és a vakcinak ellen tunteték vonultak utcara és 155 f6t a rendérok

Orizetbe vettek.

Azért is fontos bemutatni a korabbi jarvanyokat, mivel szakértok szerint az uj
tipusu koronavirus miatt kialakult helyzethez hasonléra még nem volt példa a
vilagtorténelemben. Eurépaban példaul, a spanyolnatha 6ta, Iényegében nem volt
komolyabb méretl és id6ben elhuzodo jarvany. Ez a kedvezb idészak ahhoz vezetett,
hogy tobb generacié tudott olyan kornyezetben felnéni, hogy nem tapasztalta meg
milyen tartésan ugy élni, hogy kdézben a szabadsagot korlatozo, egészségugyi
ovintézkedéseket kell betartaniuk. A koronavirushoz hasonldan, a korabbi virusok nem
csak az emberek viselkedésére, de sok esetben a megélhetésukre is negativ hatast
gyakorolt. Bruckner Eva torténész Polgari Szemlében kdzzétett kutatasaban beszamol
arrél, hogy az elsé vilaghaboru utan kitéré spanyolnatha miatt a dajkasag Iényegében
ellehetetlendlt. Ez a fajta foglalkozas nem azért tiint el mert ne lett volna ra igény,
hanem a kialakult egészségugyi vészhelyzet hatasara az emberek egyfajta
ovintézkedésként limitalni kezdték a tarsadalom tobbi tagjaval torténd interakcidk
szamat. Bar a foglalkozas fajta eltinésétdél nem kell tartani, de hasonlé viselkedés
vezetett ahhoz, hogy az emberek a jarvany alatt kevesebbet mentek olyan
szolgaltatohoz, mint példaul fodrasz vagy kozmetikus. A félelemtdl vezérelve az

emberek viselkedése hatarozta meg az eseményeket. Mindezért kiemelten fontos,
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hogy attekintsuk, hogy a torténelem nagy jarvanyai hogyan alakitottak az emberek

viselkedését.

A jarvanyok és azok kezelésének a torténete

Az eddig megismert fébb jarvanyokrol réviden

millié haléleset
100 150

Fekete halal (1347-1351)
Feketehiml6é (1520)
Spanyolnatha (1918-1919)
Justinianus-pestis (541-542)

HIV/AIDS (1981-tdl)

Harmadik pestisjarvany (1855)

Antonine—pestis (165-180)

1. abra: A vilagtérténelem eddigi hét leghalalosabb pandémiai. (Forras: Visual
Capitalist?)

A vilagtorténelemben évszazadrél-évszazadra felbukkantak jarvanyok, amelyek
valtozé mértékben, de jelentéségteljes nagy pusztitasokat végeztek az
emberiség életében. Az elsd feljegyzett nagy pestisjarvany 165-ben indult és
egészen korulbellul 180-ig tartott a Rémai Birodalomban. A virus kialakulasakor a
Rdémai-Birodalom és Kina gazdasaga a csucson volt. A kereskedelmi kdzpontokban a
tarsadalom minden rétege megtalalhaté volt, ami segitette a virus terjesztését. A
Kbzel-Keleten harcolé katonak hazatérésuk soran hurcoltak be a betegséget a
birodalom terlletére és az uralkodd, Marcus Aurelius csaladnevérdl elnevezett

Antonine—pestis 0sszesen nagysagrendileg 6t-milli6 ember halalat okozta a Visual
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Capitalist szerint. Edward Watts a Kaliforniai Egyetem toérténelem professzoranak
kutatasa alapjan, egy tanar, Aelius Aristides aki tulélte az Antonine-pestis els6
hullamat, hitt abban hogy isten csak azért hagyta 6t élni mert egy fiatalabb fiut
valasztott helyette. A tulélé blntudat nem csak a modern ember traumaja. A rémaiak
korében akkora volt a félelem, hogy a régi csaszari tertleten dolgozo régészek még
most is talalnak amuletteket, faragott koveket, amelyeket olyan emberek faragtak, akik

a targyakba vetett hitlkkel probaltak elkertlni a pestist.

A Justinianus-pestis 541 és 542 kozott a Bizanci Birodalomban és az Ujperzsa
Birodalomban kezdett el terjedni. Ez volt a kor egyik leghalalosabb pestis jarvanya,
amely kisebb-nagyobb megszakitasokkal két évszazad alatt 30-50 millié ember halalat
okozta a Visual Capitalist szerint. Viszonyitasképpen, Europa lakossaga létszamanak
felével ért fel a halottak szama. Késdbb, a XXI. szazadi kutatdsok megallapitottak,
hogy ennek a pestisnek a kérokozoja azonos a XIV. szazadban kialakult, Fekete halal
néven ismert pestis kérokozojaval. John Horgan, a Concordia University-Wisconsin
torténelem adjunktusa szerint, a Bizanci Birodalom a virus hatasara politikailag és
gazdasagilag is meggyengult, csokkent a katonasag létszama is, igy nem tudott
ellenallni a birodalom a kulsé hatasoknak és a gazdasag és a kdézigazgatas is
oOsszeomlott. A kevesebb emberlétszam miatt, kevesebb gazda lett igy a
mez6gazdasag is elkezdett hanyatlani és a kereskedelem is mivel csOkkent a gabona
mennyisége is. Justinianus csaszar a pandémiara tekintet nélkil nem csokkentette az
adokat, a kdzmunka és a templomépitési projektek nem alltak le, sét a got és a

karthagoi vandalokkal is haboruzott.

Az 1331 és 1353 kozott Europaban, Eszak-Afrikaban, Kozel-Keleten és Kozép-
Azsiaban megjelent Fekete halal a torténelem legpusztitobb pestisjarvanya volt.
Osszesen korulbelll 200 milli6 ember veszett oda négy év alatt a kor miatt a Visual
Capitalist egyik infografikaja alapjan, amely Eurdpan belll a lakossag 30-50 szazalékat
érintette. A kezelhetetlen betegséggel szemben megjelent egy Uujfajta ’orvos’
Eurdopaban, az ugynevezett pestisdoktor. Ezek az orvosok tapasztalatlanok voltak és
legfébb feladatuk az volt, hogy a pestis sujtotta teleptiléseknél listat vezettek a halottak
szamarol, fizetésuket pedig a varostol kaptak. Két és fél évszazadnyi kiizdelem utan
azonban kitalaltak a mai vegyvedelmi ruhanak az akkori valtozatat. Ez a véd6éruha nem

latta el a céljat, ugyanis a maszkokra sok helyen légzényilast helyeztek, ami
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lényegében értelmetlenné tette a hasznalatukat. A jellegzetes maszk csérét
kalénboz6 gyogynovényekkel, valamint flszerekkel toltotték meg, sét volt, hogy meg
is gyujtottak a jobb védekezés érdekében. A ruha anyaga bér volt, amit viasszal kentek
be, hogy a ,lathatatlan rossz levegd ne tudjon megtapadni”. A felszereléshez tartozott
még egy bot is, a jobb kommunikaciot szandékozta segiteni, valamint az agresszivabb
betegek ellen lehetéség volt azzal védekezni. Egyes fert6zottek ugy gondoltak, hogy
a pestis isten blntetése, ezért arra kérték a pestisdoktort, hogy korbacsolja vagy Usse

meg 6ket, ezzel blnbanatot tanusitva.

2. abra: A pestisdoktorok altal hordott védéfelszerelés, amely bérbdl készlilt és a

csOr gyogy- és fliszernévényeket tartalmazott. (Forras: Mult-kor?)

1877-t6l egészen szaz éven at, tehat 1977-ig tartott a fekete himlé. Okozdja a
Poxvirus variolae volt, mely egy ragalyos kérokozé. Szaz év alatt, 6sszesen 500 millié
ember halalat okozta a Vaccine folydirat tanulmanya alapjan. A statisztikak szerint a
csecsemOk haldlozasi aranya volt a legkiemelkedébb. A tulélék maradanddé
hegesedést szereztek, de volt, aki megvakult miatta. A magyar kolt6, Kdlcsey Ferenc
pedig egy szemére vakka valt. A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet) szerint 1980-
ban végleg eltlint a fekete himl6 a vilagbdl. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi

Szolgalat véddoltasokrol szold cikke szerint, az elsé mesterséges immunizalas, azaz
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az els6 védooltas Edward Jenner nevéhez kotddik, aki, felfedezte a himlé elleni

védooltast.

Az eddig emlitett jarvanyokhoz képest a torténelem legpusztitobb vilagjarvanya
a spanyolnatha volt, amely 1918 és 1920 kozott a Visual Capitalist szerint,
osszesen 40-50 millié embert 6lt meg, de egyes becslések szerint akar 100 millié
ember halalat is okozhatta. A kért a H1N1 virus okozta, amely a madarinfluenzabdl
alakult at emberi influenzava. Az Euronews XXI. szazadi virusokroél sz6l6 cikke alapjan
az influenza A nevd virusa a Fold teljes lakossaganak harom-6t szazalékat pusztithatta
el és mar 1918-ban tdbben haltak meg miatta, mint az egész elsé vilaghaboruban.
Magyarorszagra 1918 nyarara ért el a virus, a halalozasi rataja pedig decemberre tiz
szazalék volt. Itthon is hasonlé intézkedésekre kerllt sor, mint az vjfajta koronavirus
miatt. Példaul tilos volt a tomegkdzlekedés betegen és maszk nélkil, bezartak a mozik,
a szinhazak, a mulatdk, valamint a f6iskolak és egyetemek is. A kavéhazak
korlatozottan tartottak nyitva, valamint a telefonokat selyempapirba csomagolva

lehetett hasznalni.

Idérendben a kovetkezdé jarvany az azsiai influenza, amely 1957-t6l1 1958-ig
tartott. A kinai A influenzavirusbol eredt és egyes kutatasok szerint egy vadmacska
mutécidja terjedt 4t az emberre. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 70 ezren, mig a
WHO szerint vilagszerte 6sszesen egy-négy millid ember halt meg miatta. Az influenza

elleni védboltast 1957-ben, a jarvany kialakulasakor sikerult kifejleszteni.

A legtobb nagy vilagjarvany mar csak féltve 6rzott laboratériumokban talalhaté
meg vizsgalatok céljara. A Portfolio szerint, az 1960 6ta ismert HIV (human
immundeficiencia-virus) fertézés 2018-ig 38 milli6 ember halalat okozta a Foldon.
1997-t61 2005-ig évente korulbelul 2,6 millié ember fert6z6dott meg az AIDS-el. A
szubszaharai térség a legveszélyeztetettebb mivel a fertézések 61 szazalékat ott

regisztraltak.
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Jarvanyok kezelése régen és most

A kozépkorban a gyodgyitas elsédlegesen az egyhaz feladata kozé tartozott,
ezaltal a fekvdé betegek apolasara, elhelyezésére és gyogyitasara sokfelé
ispotalyokat allitottak fel. A reneszansz korban kezdték meg a tuddésok a halott
emberek boncolasat annak érdekében, hogy jobban megismerjék az ok-okozati
Osszefuggéseket. Andreas Vesalius, egy németalfoldi orvos, tanitvanyai el6tt
nyilvanosan is végzett boncolasokat. Mélyrehat6 tapasztalatait és felfedezéseit 1543-
ban a ,De humani corporis fabrica” (magyarul Az emberi test miikddésérél) cimda,
hétkotetes anatomiai konyvsorozatat is kiadta, amely részletes és pontos
illusztracidkat is tartalmazott az elvégzett beavatkozasokrdl és az emberi testrdl.
Mindez jelentds mértékben segitette a jové orvosait és kutatdit a tudomanyos

munkajukkal kapcsolatban.

A XX. szazad elején Alexander Fleming felfedezte a vilag elsé antibiotikum
fajtajat, a penicilint, amely atiité eredményt ért el a virusok és jarvanyok kezelése
terén. A felfedezést Fleming egy véletlennek kdszonhette, ugyanis a tudds kozel egy
hénapig az asztalan felejtett egy baktériumtenyészetet, amely végezetll a megoldast
jelentette. Fleming felfedezte, hogy a penészréteg korul a baktériumok elpusztultak,
ezaltal rajott arra, hogy ha a penészgombabdl kinyeri a hatdbanyagot akkor egy értékes

szerhez, a penicilinhez tud hozza jutni.

Sok évtizeddel ezel6tt egyaltalan nem volt megszokott, hogy naprél-napra uj
jelentds orvostudomanyi vagy egészségiigyi felfedezésrol szerziink tudomast.
Semmelweis Ignac, a magyar orvostudomany egyik legkiemelkeddbb alakja, akit az
anyak megmentéjének is szoktak nevezni. A sok betegség altal okozott halalozasok
miatt, a megfigyelései soran vette észre elészor, hogy a gyermekagyi laz nem 6énalld
kor, hanem egy fert6zés kovetkezménye. Csak ugy lehet megel6zni az orvosok altal
terjeszthetd fert6zéseket, hogy ha fertétlenité szerekkel kezet mosnak a szakemberek.
Ez a felfedezés rengeteg ember életét mentette meg. A fertétlenités, valamint a
megfeleld, helyes kézmosas elengedhetetlen minden virus megel6zéséhez, mint

ahogy a koronavirus ellen is hatékony.
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A XX. szazadban a legnagyobb riadalmat a cseppfertézéssel terjed6 betegségek
jelentették. Ugyanakkor, a spanyolnatha megjelenésekor 1918-ban még egyaltalan
nem volt ismert a tudésok el6tt, hogy milyen virusok vannak és hogy azok hogyan
terjednek. Nem tudtak példaul, hogy milyen a cseppfertézés, de azért elméleteik
persze voltak. Fontos, hogy a fert6zések megfékezését az sem segitette, hogy a
vilaghaboru végét tnneplé tomegek jatszi kdonnyedséggel valhattak gécpontta és igy
az elsd vilaghaboru végére legyengult szervezetli emberek villamgyorsan fert6zédtek

meg.

A tudomany még csak kialakuléban volt ahhoz, hogy hogyan lehet hatékonyan
kezelni a betegségeket. A XX. szazad nagy el6relépés volt. A rengeteg vilagjarvany
hatasara felfedeztek Uj és nagyon fontos kémiai szereket és kihagyhatatlan, az
elévigyazatossaghoz elkerulhetetlen tevékenységeket. Szent-Gyorgyi Albert, a C
vitamin feltalaléjaként az egyetlen magyar tudds, aki az eredményeiért Nobel-dijat
kapott. 1920-ban kapta nevét a létfontossagu vitamin mely hianyaban a skorbut 1ép fel,
amely az akkori kor leggyakoribb halalos betegsége volt. Joseph Svirbely-vel, szintén
magyar szarmazasu, de amerikai kémikussal 1932. aprilis 15-én tették k6zzé k6zos
felfedezésliket, az aszkorbinsav (hexuronsav) nevezetl szert. Kutatasuk szerint a

szegedi flszerpaprika tobb C vitamint tartalmaz, mint barmely mas citrus.

Kariké Katalin, magyar biokémikus, akinek szabadalma alapjan készult el az els6
hatasos mMRNS technolégiaju koronavirus oltas. A kutatoné 1985-ben koltozott ki
Philadelphiaba biokémikus szakemberként. Kariké tarsaval Drew Weissmannal 20 éve
fedezte fel a modositott ribonukleinsavra (mMRNS) épul6 modszert, amely
nélkulozhetetlen alapja a Pfizer és a Moderna vakcinajanak. Az otletuket a pénzugyi
kockazat miatt nem akartak tamogatni. Felfedezésével jelenleg varomanyos lehet a

Nobel-dijra, ezt tamogatja Richard Dawkins, evolucidbiolégus is.

Altalanossagban, az eddigiek alapjan lathato, hogy a virusok és halalozasok
hatassal voltak a tudomanyokra, az orvosokra, emberekre, valamint a kutatékra
Is. Az elmult pandémiak és virusok miatt kialakult védekezési — példaul a helyes
kézmosas és fertdtlenités — és megelbzési mdédszerek — vitaminok szedése — el6rébb
vitték a tarsadalmat ahhoz, hogy a XX. szazadi virusokat mar konnyebben tudjuk
kezelni és megfelel§ védettség alakuljon ki. Raadasul, a technika fejlédése és a gépek

megjelenése is segitséget jelent.
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A virusok hatasa a modern vilagra

A XXI. szdzad és a virusok

A XXI. szazad els6 jarvanyat, amely komoly panikot okozott vilagszerte, a SARS (Severe
Acute Respiratory Syndroma — Sulyos Akut Légzészervi Szindroma) virus okozta. Ez a
tipusu kérokozo teljesen ismeretlen volt 2002 elétt. A virus miatti halalozasok szama nem
volt kiemelkedd, viszont a tarsadalmak megrettentek. Szintén, mint a COVID-19, hatassal volt
a nemzetkozi kereskedelemre, turizmusra és a tézsdékre is. De pandémia nem alakult ki. Az
Azsiai Fejlesztési Bank (ADB) 2019. oktdberi elemzése szerint, a SARS 2002 novemberében
alakult ki Kindban és a tovabbiakban 26 orszagban terjedt el. Az ADB szerint, 6sszesen 8500-
an betegedtek meg és 912 beteg halt bele, ami azt jelenti, hogy a haldlozasi arany 11
szazalékos volt. Azsidban, azon belll is, Kinaban, Hong Kong-ban, Szingapurban és
Tajvanban az emberek viselkedésbeli és egzisztencialis félelme miatt gazdasagi veszteséget
okozott a virus. Szintén az Azsiai Fejlesztési Bank szerint, a gazdasagi veszteség 6sszesen 13
milliard dollar volt. Kindban 8,5 milliard dollar volt, 1,4 milliard dollar Malajziaban, valamint 1,3

milliard dollar Hong-Kong-ban. Leginkabb a szabadidés tevekenységeket érintette.

A kovetkez6 jarvany az Uj tipusu sertésinfluenza volt, amely Kaliforniabdl és Texasbol
indult 2009 marciusaban. A virus emberekre is atterjedt és igy Mexikdban, aprilis 27-én 900
esetet jelentettek. Ez az influenza leginkabb a terhes nékre és az egészséges fiatalokra volt
negativ hatassal, ugyanis halalos kimenetel( tud6gyulladast okozott. A pandémia harom hénap
alatt megtalalhatd volt minden régidban. Attdl fuggetlendl, hogy a halalozasi arany nem volt
nagyobb ezesetben mint az influenza esetében, az Egészségugyi Vilagszervezet 2009. julius
11-én vilagméret( jarvanynak, vagyis pandémianak nyilvanitotta a H1N1-et. A pandémia
(g6rog pandemos sz6 jelentése az egész népeség) jelentése, hogy egy jarvany tobb foldrészre
is kiterjed és nem a betegség kockazatat veszik alapul, hanem annak terjedelmét, vagyis a
fertézottek szamat. A WHO hatasara a gyogyszergyartd cégek elkezdtek dolgozni a vakcinak

gyartasan.

A 2012 szeptemberében, Szaud- Arabiaban megjelent MERS-el (Middle East Respiratory

Syndrome — Kozel-keleti léguti koronavirus) kapcsolatban 2020 januar végéig a WHO



GAZDASAGKUTATO
ALAPITVANY

viselkedésre

A jarvanyok hatasa az emberi 2021. januar 28. @mmmmus

adatai szerint, osszesen 2519 laboratériumban diagnosztizalt esetet jelentettek.
Valbszinlleg egy, egypupu teve volt a gazdafaja a tevektdl szarmazd zoondzis fertézésnek.
Az esetek tbbségét Szaud-Arabiabdl jelentették, amely 6sszesen 2121 {6 mig, Dél-Koreaban

16 993 személy kerult karanténba miatta és ott két honapig tartott.

A WHO altal 2020. februar 11-én Covid-19 néven elnevezett Uj tipusu koronavirus a
SARS-CoV-2 okozza. Az ANTSZ honlapjan 1évé 2020 februar 14-i tajékoztatd szerint a
virust mar 2019 decemberében kimutattak Kinaban. A magyar kormany altal létrehozott
hivatalos tajékoztatasra szant weboldal (koronavirus.gov.hu) 2020. januar 27-i allasa szerint
vilagszerte 0sszesen 100 364 285 fert6zottet regisztraltak mig ebbdél 55 490 071 6 gyogyult
meg és 2 160 402 6 pedig elhunyt. A tajékoztatd oldal a Johns Hopkins Egyetem adatait veszi
alapul. Ezek a szamok sajnos naproél napra emelkednek és vilaggazdasagi hatasa egyesek
szerint a nagy gazdasagi valsaghoz lesz hasonlo. Ez a vilagjarvany sok szempontbdl
megvaltoztatja a vilagot. Felhivja a figyelmet arra, hogy a modern globalizalt viligban mennyire
flggunk egymastdl és igy, az egészség megbrzése érdekében a tavolsagtartas miatt mennyire

sérulékenyek is vagyunk.

A COVID-19 mér eddig is jelentds hatast gyakorolt a tarsadalomra

A XXI. szazadi problémak mellet a koronavirus az i-re a pont. A jarvany egy olyan
idészakban érkezett amikor a terrorizmus, a klimavalsag, haboruk és migracios krizis is
nyomast helyeznek a tarsadalmakra. A digitalis korszakban kdnnyedén tajékozddhatunk a
problémardl és anélkul, hogy kozvetlenul érintenének minket, hatassal vannak a kdzérzetunkre.
A k6zOsségi média bizonyos tekintetben atok és aldas is tud lenni. Pozitiv mert gyorsan szinte
barmit megtudhatunk, de negativ is, mivel rengeteg alhir kering a médiaban, amely

félreinformalhatja az olvasot.

Az emberekben a szorongasi szint ndvekszik a betegség terjedésével egyutt, mivel
alapvetd emberi 6sztoniink, hogy a félelmiink feler6sodik az ismeretlen helyzetekben.
Az Infostart 2020. marcius 27-i cikke alapjan, a veszélyhelyzet kihirdetését kovetd egy hét alatt
a magyarok 56,9 milliard forintot koltottek a felhalmozas céljabdl. A hirportal a Nielsen 800 f6s
felmérésére hivatkozva arrdl szamol be, hogy a panikvasarlas miatt marcius ketté és nyolc

kozott, 82 szazalékuk tartos élelmiszerre, gydgyszerre 67 szazalék, mig higiéniai termékre
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pedig 65 szazalék koltdtt. Szaraztésztara, rizsre, cukorra és szészokra dsszesen 2,8 milliard
forintot mig, vegyi arukra kétmilliard forintot koltottek a vasarlok egy hét alatt. Hazankban
azonnali panikvasarias kezd6dott a tavaszi elsd hullam soran, és a nemzetkozi kiskereskedelmi
lancok forgalma 25 szazalékkal emelkedett 2020 februar végén. Nielsen piackutatd a COVID-
19 félelem hatasat 2020. februar 24. és marcius 1. kozott mérte Magyarorszagon az el6z6 év
azonos id6szakahoz képest és negyedével tobbet koltottek a magyarok. Elsésorban az
egészségvedelmet célzd termékeket és a tartds élelmiszereket vasaroltak az emberek.
Tisztalkodasi és higiéniai termékekbdl 142 szazalékkal, fertétlenitészerbdl 91 szazalékkal tobb
fogyott az adott id6szakban az el6z6 év azonos id6szakahoz képest. Az alapvet6 élelmiszerek
irant hirtelen ugrott meg a kereslet. A cukor értékbeli forgalma 178 szazalékkal, mig a liszt
esetében 168 szazalékkal ndvekedett az el6z6 év azonos idészakahoz képest. A magyarok
nagy tételben vasaroltak elére a szaraztésztabdl, rizsbél és étolajbdl is. Kildnféle konzervekbdl,
mint tartos élelmiszerekbdl is tobb mint 100 szazalékos forgalom novekedést meértek. A
zacskos levesek, a tartdés tejek és a fagyasztott zoldségek értékesitése is jelentdsen

megnovekedett.

A koronavirus jarvany mindenki életét fenekestul felforgatta. Kacsur Adrienn
pszicholdgus, a Mindset Pszicholdgia weboldalon megjelent, ,Mindenkit érint! — A koronavirus
okozta helyzet pszicholégus szemmel” cim( irasa szerint a legjobban az egzisztencialis
szorongassal lehetne leiri az elmult majdnem egy év érzését. Ezek alapjan, nehéz olyan
embert talalni, aki nem félti a virus miatt az életét, csaladjat, az egzisztenciajat, a munkajat vagy

nem érzi idépocséklasnak, hogy csak otthon Ul ahelyett, hogy utazna vagy szérakozna.

Felerésiti a szorongast az, hogy nem latni mikor, hol kapjuk el vagy hogy egyaltalan
elkaptuk-e mar és haigen akkor tovabbadtuk-e mar a virust. Az uj tipusu koronavirus olyan
bizonytalan allapotot okozott, amely jelentés hatast gyakorol az emberek mentalis
egészségere. A hatas annal inkabb er6sebb, minél tobb a bizonytalansagot okozo6 tényez6,
ugy mint a jarvany hossza, ki kapja el a fert6zést, milyen kdvetkezménnyel jar a virus hosszu
tavon az emberek szervezetére. Megfigyelték, hogy a bezartsagot voltak, akik tudatmodositok
mellett vészelték at, vagyis alkohollal vagy droggal. Az eleve szorongo és depresszios, valamint
alvaszavaros egyének még inkabb veszélyeztetettek a mentalis egészség megtartasaval

kapcsolatban.
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Az Asisan J of Psychiatry 2020. juniusi szamaban egy friss kutatasi eredmény latott
napvilagot, a kinai Hupej tartomany lakosainak pszicholégiai reakcidjarol. Zahir Ahmen
és munkatarsai kutatdsa alapjan, a karantén a szorongas és depresszié kialakulasat
eredményezte. Osszesen, 1 074 f6t vizsgaltak meg, amelybdl 37,5 szazaléknal depresszid
alakult ki, 29,1 szazaléknal kockazatos, mig 9,5 szazaléknal artalmas alkoholfogyasztast
mutattak ki, ezekbdl 2,5 szazaléknal volt megtalalhaté a fuggbség is. A 21 és 40 éves
korosztalynal fokozott rizikd volt talalhatd a mentalis problémak és az alkoholfogyasztas
tekintetében. Egyéb esetekben, csaladon bellli veszekedések és abuzus fokozddott amely

segiti a mentalis zavarok tovabbi kialakulasat.

Ugyanakkor az Amerikai Jarvanyugyi Koézpont (CDC) augusztusban kozzétett jelentése
alapjan megallapithat6, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban névekedett a mentalis
zavarok szama és nétt a szuicid veszélyeztetettség. VVagyis a szorongas és hangulatzavar,
valamint a pszichés zavarok miatt nétt az dnpusztitd szerek hasznalata és a szuicid gondolatok

szama is. A felnétt lakosok 40 szazalékanal mentalis egészségkarosodas mutathato ki.

Az anyagi létbizonytalansag tovabbi stresszfaktort jelent a lakossag szamara. Sokaknak
sajnos nem Kivitelezhetd az otthoni munkavégzés, ilyenek példaul az egészségugyi dolgozok,
akik halmozott veszélyeknek vannak kitéve. Az Amnesty International 2020 szeptember 2-an
kozzétett cikke szerint, 2020. szeptember 2-ig vilagszerte kdzel hétezer egészségugyi dolgozo
halt meg koronavirus fertézés miatt. Ebbél 1 077-en az Amerikai Egyesiilt Allamokban, 1 320
f6 Mexikdban, 634-en Brazilidban, Anglidban 649-en mig Oroszorszagban 634-en. Vannak,
akik amiatt érzik kellemetlendl magukat, hogy egyedul kell otthon lennilk vagy pont

ellenkezbéleg, hogy a csaladjuk tarsasagaban kell munkat végezniuk.

Az oktatassal, illetve els6sorban a tomegesen és rovid ido alatt bevezetett tavoktatassal
valé megbirkézas is tovabb noveli a szorongast a tarsadalomban. A tavoktatasra torténd
hirtelen atallas hatalmas energiaba telt valamennyi érintett szamara, igy mind a szuléknek,
diakoknak, valamint a tanaroknak is jelentés meértéki frusziraciot okozott a kialakult helyzet
kezelése. Otthon valo tanulas azért is nehéz, mivel sok esetben a szl is otthonrdl dolgozik és
igy egyszerre kell a nevelést és a munkajat is ellatnia. A gyermekek szamara pedig a tarsaikkal
torténd kozodsségi kapcsolattartas szinte ellehetetlendl, illetve nehezebb a tanarral torténd

pedagogiai modszerek alkalmazasa. Raadasul, amennyiben egy adott oktatasi intézményben
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nincsen tavoktatas, de az iskolaban akar csak egy pedagdgus is elkapja a virust, ugy a helyes
jarvanyugyi intézkedések alapjan az adott iskolat atmenetileg bezarhatjak. Az 6vodakban

alkalmazott gyakorlat, illetve kényelmetlenebb szituacié az iskolakkal azonos.

A jarvany elhuzédasaval a tarsadalomban kialakult az aldozathibaztatdas a
megbetegedettek és a maszkot rosszul vagy egyaltalan nem hordé polgartarsak felé. A
pandémia kezdetén — amikor még szamos bizonytalansagot erésité tényez6 volt a virus
viselkedésével kapcsolatban — az emberek elkezdték rendkivil kényelmetlendl, és
gyanakvoan érezni magukat masok tarsasagaban. Ahogyan kezdett elhuzédni a
jarvanyhullam, ugy kezdett feler6sodni a szabalyokat betarté személyekben az az érzés, hogy
a virust elkapok felelétlen viselkedés, figyelmetlenség miatt lettek betegek. Természetesen ez
nem helyénvalé megallapitas, ugyanakkor az emberi viselkedés és gondolkodasmdédra a
kijarasi korlatozasok, illetve a maszkhasznalat meglehet6sen negativan hatott. Az érintett
személy altalaban nem tehet a megbetegedésérél és inkabb segitséget kell szamara nyujtani,
mintsem hibaztatni valakit, aki rossz helyzetbe kerult. Féleg az els6é hullam alatt
megdfigyelhetévé valt, hogy amennyiben valaki tlsszent vagy kéhdg zart kdzosségi
helyszineken (példaul tdmegkdzlekedésen), sokan egybél a legrosszabbra gondolva azt
feltételezik, hogy a koronavirus miatt produkal ilyen tuneteket. Ezek a tinetek elég altalanosak,
és sok egyéb betegséggel is kdnnyen dsszetéveszthetbek. Raadasul egy kdhdgés akar a

tulzott dohanyzas miatt vagy egy egyszert félrenyeléstol is kialakulhat.

Az olyan korlatozasok, mint példaul a karantén vagy a maszk viselés az emberek
védelme érdekében keriiltek bevezetésre. De szorongassal tolthet el minket, hogy nem
latogathatjuk meg a szeretteinket kérhazban, idések otthonaban, vagy akar egy masik
orszagban. Ugyanakkor egyes meglatasok szerint poszttraumas nemzedék alakulhat ki a
koronavirus miatt a mai fiatalokbdl. A fiatalabb generacio képviselbinek, akik alapvetéen sokkal
mobilisabbak mint az idésebbek, a korlatozasok hatasara toébb dologrdl kell egyszerre, hirtelen
és el6re nem lathato id6tartamra lemondania. Az elmarado kulfoldi és belfoldi utazasok, nappali
és éjszakai szoOrakozasi lehetbségek, vagy akar a kulfoldi tanulmanyok hatalmas hianyt
hagynak a fiatalokban. Még az olyan hétkdznapi dolgok is, mint a tanorak kozotti sziinetekben
eltoltott kapcsolatépitések, a megvaltozott helyzet miatt nem lehetséges a diakoknak. Sok fiatal
kezdd vallalkozé is, mint példaul zenészek, énekesek arra kényszerlltek, hogy sajat

szakmajukon kivul dolgozzanak a megélhetésért. De, az idésebb korosztaly is nehezen viseli
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a korlatozasokat. Ok érezhetik gy, hogy a maradék, utolsd par éviiket elvette a koronavirus

és emiatt nem élvezhetik ugy a nyugdijas idészakot.

Az uj tipusu koronavirus megfékezése érdekében a korlatozasok kozott szerepel az
orrot és szjjat eltakar6 maszk viselése. Eleinte elég volt csak zsufoltabb helyeken és
tdmegkozlekedésen viselni a maszkot, de egy kormanyrendelet szerint, most mar
kdzteruleteken is kell viselni Budapesten is. A jarvany kezdetekor, Eurdpaban egyre tdbben
viseltek maszkot, viszont furcsan érezték magukat mert sokan ugyanakkor nem hordtak.
Viszont most, hogy mindenkinek kotelez6 a maszk hasznalata, kevésbé érzik az emberek
magukat kinosan. A beszamolok szerint sokaknak annyira szokatlan, idegen érzés a maszk
hasznalata, hogy ugy érzékelik nem kapnak megfeleléen levegbt benne és folyamatosan
kellemetlendl érzik viselését. Az agyunk érzékelése szerint nehezebb levegbt venni és igy
oxigénhianyos allapotot érezhet. A maszk viselése pszichés diszkomfort érzetet nyujthat annak
is aki szuletésekor oxigénhianyos allapotba kertlt, vagy csak traumatikus orvosi tapasztalata

volt. A megoldas a kellemetlenség elkertlésére a melyleégzéses technika lehet.

A szajat és orrot eltakar6 maszkhasznalat miatt ugyanakkor a korulottunk levok
mimikait, vonasait nem tudjuk megfeleléen érzékelni. Az ember rendkivil kommunikativ
lény, és mondandok értelmének jelentds részét nem a kimondott szavak, hanem
testbeszédunk és arckifejezésink kdzvetiti. A jarvany miatt kotelezévé vald maszk jelentds
meértékben megneheziti az érzelemfelismerést, amely szintén noveli a stresszfaktort és karos
az interakcidkra is. Arcunk jelzései tudattalanul informaciokkal latja el a velink kapcsolatba
kerul6 személyt. llyen részlet lehet az életkorunk, a megbizhatésagunk, a vonzerénk, valamint
az érzelmi allapotunk is. Tudomanyos kutatasok tomkelege szdl a testbeszédrdl
(metakommunikaciordl), de a maszk viselés miatt a kommunikacio kdzbeni reagalasokat, finom
részleteket nem tudjuk érzékelni. Pedig az arcvonasok korulbelll 60-70 szazalékat a maszk
altal eltakart tertiletrél tudjuk leolvasni, ami tamogatja a beszédértésiinket is. Ha valaki viszont
mindenképpen szeretné vizsgalni embertarsat, még mindig van lehetsége a testtartas,

hanglejtés figyelembevételével.

A tehetetlenség tobb szempontbdl nehezedett az emberekre az elmult id6szakban.
Vilagszerte altalanos problémava nétte ki magat, hogy a kulfdldon dolgozé emberek a

virushelyzet miatt nem tudnak hazalatogatni a csaladjukhoz és barataikhoz. A honvagy mellett
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jelen van még az elszeparaltsag érzése is mivel nem csak az orszaghatarok, hanem sok
esetben a kijarasi korlatozasok jelentés mértékl falat allitottak az emberi kapcsolatokkal
szemben. Korabban sokan éltek ugy két laki életet, hogy kulfdldre vald koltdzésiket kdvetben
is folyamatosan fenntartottak szll6hazajukban a baratokkal, illetve csaladtagokkal a
kapcsolatot valamint a régi, megszokott orvosokkal is. Eurdpaban az elmult évtizedekben a
légikdzlekedés fejlddésének kdszonhetben viszonylag olcson, illetve gyorsan lehet kdzlekedni
az orszagok kozott. Kulfdldre koltdzéskor természetesen azt is figyelembe veszik az emberek,
hogy milyen gyorsan tudnak hazalatogatni. Mindezt a COVID-19 egy csapassal atirta, a
hatarzarak miatt a latogatasok nem tudtak megval6sulni, igy nem csak a honvagy, hanem a

hianyérzet is feler6sodott az emberekben.

A tavollét és egyediillét megélése kiilonésen nyomaszto érzés a fontosabb a nemzeti és
csaladi innepek soran. Az Unnep egy kz0sségi €élmény, egy meghatarozott szokas alapjan
zajlik és célja az adott k6zOsség Osszetartasanak elésegitése. Egy-egy Unneppel nd az egyén
biztonsagérzete a szerettei miatt, igy csokken a szorongas érzése. Az Unnepek pozitiv hatasa
még, hogy segit kompenzalni a negativ életesemeényeket és tartdsan pozitiv emiékeket okoz.
Fontos tudatositani, hogy ez egy atmeneti allapot, és a csaladtagjaink koteléke még a szigoru

korlatozasok ellenére megmarad.

A koronavirus miatt kialakult maganyossagra sajnos a tarskeresés sem jelent
megoldast. A tavolsagtartas és a virustdl valo félelem miatt sok egyedulalld tars nélkul
kénytelen maradni. Ugyanakkor az internetes tarskeresés iranti érdekl6dés megnétt a
koronavirus hatasara, mivel a lehetséges ismerkedési helyek példaul mozik, szinhazak,

valamint szorakozohelységek egyeldre nem szolgalnak ilyen lehetéségekkel sem.

A virus miatt, a szocialis életiink is atalakult. A virushelyzet miatt a hagyomanyos
kapcsolattartasi formak is megvaltoztak. Az eNet 1049 f6s, 18 évnél idésebb internetezék
bevonasaval 2020. aprilisaban készult kutatasa szerint, itthon fél év leforgasa alatt 54
szazalékrdl 71 szazalékra nétt azon internetez6k aranya, akik szerint a digitalizacionak pozitiv
hatasa is van. Az aktiv kozosségi média hasznaldk szama 2019 oktdberében még csak 79
szazalék volt, mig valdészinlleg a virusnak kdszonhetéen fél év alatt 87 szazalékra nétt.

Jelenleg a harom legnépszertibb online platform, ahol a magyar népesség tobb mint a fele
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felhasznald6 az a Facebook, YouTube és a Messenger. Az internet segitségével a

szeretteinkkel torténé kapcsolattartas nem csak konnyebb, hanem biztonsagosabb is.

i OO

87% 83% 80%
54M 51M 4.9M

47% 34% 32%
29M 2,1M 2M
3. abra: A Magyarorszagon leggyakrabban hasznalt kozosségi meédia alkalmazasok.
(Forras: eNet.hu)®

Az Uj fajta koronavirus hatdsa a gazdasagra

A home office, azaz a tdvmunka ugyan a jarvany elétt is ismert volt mar, de a virus
jelentés mértékben ,,tamogatja” az elterjedésének gyorsulasat. Az eNET 2020 majus 5-
én megjelent cikke alapjan az internetez6 munkavallalok haromnegyedét érinti a koronavirus,
a legtdbben tavmunkaban dolgoznak. A munka miatt leginkabb hasznalt kapcsolattartasi forma
az e-mail, ezt 83 szazalék hasznalja mig a telefont 69 szazalék. A home office soran a
legnagyobb teher az otthoni és munkahelyi feladatok szétvalasztasa, a maganélet elkulonitése.
A felmértek 57 szazalékanal mar fordult el6, hogy munkaidé alatt magantgyével is foglalkozott.
Sokuknak problémat jelent, hogy az otthoni munkavégzés miatt nem teljesitmény orientaltak
és nincs kedvuk dolgozni. Egy 2019-es Eurostat altal végzett kutatas szerint, a 15-64 éves
munkavallalok kérében a rendszeresen otthon dolgozdk szama unios atlagban 5,3 szazalék

mig itthon csak 1,2 szazalék volt.
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Az internetezé munkavallalok haromnegyedének
a munkajat befolyasolja a koronavirus

: otthonrdl kell dolgoznom 35%

R megndtt a munkaterhelésem  25%

L ; — csokkent a munkaterhelésem  20%
' . ‘ elvesztettem a munkdmat 7%
nem vagyok képes a 6%

munkafeladataimat elvégezni
2. abra: Munkafeladatok valtozasa a koronavirus hatasara

',I N E I Forras: eNET online kutatas, VeVa online kutatasi kozosség, 2020. aprilis, N=542 6, 18+
- internetezdk, akik munkavallalok (tébb valaszt is meg lehetett jeldIni)
Kép forrasa: Freepik

4. abra: A hazai munkavallalok életétét jelentsen befolyasolja az Uj tipusu koronavirus

megjelenése. (Forras: eNet.hu?)

A jelenlegi pandémia okozta gazdasagi nehézségek esetében nagyon fontos
szempont, hogy az az emberek viselkedésére, gondolkodasara és hangulatara
is hatalmas nyomast gyakorol. A korabbi gazdasagi valsagok esetében a
tarsadalom pénzlgyi helyzetére mért csapast, addig a jelenlegi helyzet ettdl
lényegesen eltérd. Dontéen a jelen helyzetben az emberek nem azért nem koltenek
pénzt étteremben étkezésre, vagy mozi termekben torténd filmnézésre mert nem lenne
ra elkoltheté jovedelmik. A fogyasztas egyrészrél azért is visszafogott mivel az
emberek tavolsagtartas miatt, illetve a védekezés eszkdzeként inkabb nem
kockaztatjak az egészseguket. Alternativ tevékenységgel helyettesitik mindezeket. Az
étterembe val6é jaras helyett kinalkozik az otthoni f6zés vagy hazhozszallitas
lehetésége, mikézben a filmnézés helyettesitésére pedig az online streaming
szolgaltatok (pl. Netflix, HBO GO) altal kinalt filmek és sorozatok.
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Elelmiszer boltba jaras

Fodraszhoz vagy flirdébe jaras 37%

Bevasarlé kdzpontba jaras 37%

Boltban ruha felprébalasa 47%

Etterembe jaras 48%

Tdémegkdzlekedés hasznalata 53%

Kocsmaba jaras 53%

Edzéterembe jaras 55%

Moziba vagy szinhazba jaras 58%
I I I I I
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Jelentds mértékben kellemetlennek érzi m Kellemetlennek érzi

5. &bra: Eszak-Amerikaban és Eurépaban a lakossag déntéen kellemetleniil érzi magat a

kiilonb6z6 kozOsségi helyszineken. Megjegyzés: (Forras: EY®)

Eszak-Amerikaban és Eurdpaban a lakossag meglehetésen kellemetleniil érzi
magat, amennyiben kozosségi helyszinre latogat vagy latogatnia kellene az EY
felmérése alapjan. Az EY szakértdi — Kristina Rogers és Andrew Cosgrove — altal
készitett nemzetkozi felmérése alapjan a nyugati orszagokban az emberek nagyrésze
akkor érzi magat rosszul, minél jobban zartabb helyiségbe kell vagy kellene
ellatogatnia. A mozikba, vagy szinhazakba torténd latogatasrél példaul a lakossag ugy
vélekedik, hogy jelentds mértékben kellemetlenul (valaszadok 58 szazaléka), illetve
kellemetlendl (20 szazalék) érezné magat. Legkevésbé az élelmiszerboltba torténd
latogatas zavarja a tarsadalmat a jarvany kozepette, amely egyrészrél azzal is
magyarazhatdé, hogy az alapvet6 élelmezés biztositdsahoz elengedhetetlen
helyszinnek mindsul. Masrészrél pedig a jarvany alatt meghatarozé mértékben az
online fellleteken t6rténd vasarlas (e-kereskedelem), és hazhozszallitas megfeleld

mértékben helyettesitette az élelmiszerek szemeélyesen torténd bevasarlasat.
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Elelmiszer boltba jaras 19
Fodraszhoz vagy flirdébe jaras
Bevasarlé kdzpontba jaras
Boltban ruha felprébalasa

Etterembe jaras

Témegkozlekedés hasznalata

Kocsmaba jaras

Edzéterembe jaras

Moziba vagy szinhazba jaras 29%
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6. abra: Kinaban a lakossag kevésbeé érzi magat kellemetlendl a kilonbozé kdzosségi

helyszineken. (Forras: EY?®)

Kindban a tarsadalom kevésbé érzi kellemetlenil magat a kozosségi
helyszineken, féleg a nyugati orszagokhoz képest. A nyugati és a keleti vilag k6zo6tt
a hasonldsag, hogy mindkét esetben az élelmiszerboltban torténé vasarlast értékelik
az emberek a legkevésbé kellemetlennek. Az EY Connsumer Index (fogyasztoi
felmérés) alapjan, a kinai tarsadalom jelentés mértékben érzi kevésbé kellemetlennek
a bevasarlo kozpontba val6 ellatogatast vagy a ruhaprébat. Legkellemetlenebbnek a
moziba vagy szinhazba jarast tekintik, de mig a nyugati orszagokban laké emberek
Osszesen 78 szazaléka mondja legalabb kellemetlennek, addig ez az érték Kinaban

alig 64 szazalék.

Online élelmiszervasarlas nagy atalakulason ment at. Az emberek a védekezés
jegyében kevesebbet mozdultak ki, igy a vasarlasi céllal val6 mozgolodast is
igyekeztek lecsokkenteni. A tavaszi honapokban az online élelmiszervasarlas iranti
igény olyan meértékben novekedett, hogy a keresked6k nem tudtak kinalatukat
megfelel6 Utemben bdviteni. Sok helyen a foglalhaté kiszallitasi id6pontok rovid id6

alatt beteltek, varolistak alakultak ki. Mivel az U] tipusu koronavirus jarvany a lakossag
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szamara ismeretlen jelenség volt ezért a tavaszi honapokban meég jelentés volt a
bizonytalansag az emberekben. Emiatt a lakossag a legrosszabbra készult fel, és igy
egyfajta biztonsagi tartalék felhalmozasaba kezdett, elsé sorban tartés élelmiszerek
és tisztalkodasi eszkozok terén. Ennek kapcsan egy-egy termékbdl atmenetileg
aruhiany keletkezett a boltokban. A lezarasok hatasara és a megnovekedett forgalom
miatt az ellatasi lancok problémakkal szembeslultek. Raadasul szamos piaci szerepl6

eleve nem rendelkezett hazhozszallitassal a jarvany elétt.

Az uj tipusu koronavirussal sujtott tarsadalmakban az emberek kiszolgaltatotta
valtak a kiilonféle kormanyzati intézkedéseknek, tovabba jellemzévé valt
egyfajta tehetetlenség érzés. Raadasul a negativ érzelmeket felerésiti, hogy a
jarvany idében jelentésen elhuzédik és az egyes hullamok egyre nagyobb
megbetegedéseket és halaleseteket hoznak vilagszerte. A gazdasag szempontjabal,
sok kisvallalkozasnak segit, ha az allamok O&ket részesitik elényben a nagy
multinacionalis vallalatokkal szemben. Ugyanakkor az Eurdpai Unidban az egyes
tagallamok is kulonb6z6 meértékli tamogatasokkal probaljak segiteni a helyi

vallalkozasokat, munkavallalokat és a csaladokat egyarant.

Osszegzés

Az emberiséget a torténelemben végig kisérték kiilonféle erésségii és veszélyességii
jarvanyok. A szamtalan veszélyes virus a megjelenését kovetéen rovid tavon rengeteg
emberéletet kovetelt az évszazadok folyaman. Ugyanakkor a jarvanyok nem csak a
halalozasok szamanak megugrasat eredményezték. Hosszu tavon hatassal voltak az emberek
viselkedésére és atformalta az emberek életrél alkotott képét. Pozitiv hozadéka a jarvanyoknak,
hogy az orvostudomany folyamatosan fejlédni tudott, illetve az emberek higiéniai szokasai is
atalakultak. Az emberek egyre tobb id6t és figyelmet forditottak a kézmosasra, a tisztalkodasra
vagy csak arra, hogy a szemetet megfelel6 keretek kdzott kezeliek. J6 hir az emberiségnek,
hogy a tobbszaz évvel ezelbtt tobbmillic ember életét koveteld pestis manapsag mar egyedul
csak a tortenelemkonyvekbdl ismert. Hasonléan a mostani uj tipusu koronavirus jarvanyhoz,
amely a tudomanynak kdszonhetéen varhatoan rovid id6 alatt ellenérzés ala kerul a vakcinak
altal.
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A tarsadalom egészségének megorzését sok jarvanylgyi intézkedés tamogathatja, de
a tényleges megoldast a tomeges oltéanyagok beadasa fogja jelenteni. Tavasz 6ta a
vilagon a gyégyszercégek tuddsai versenyt futva az idével, megfeszitett munka mellett kutattak
a COVID-19 elleni oltéanyag dsszetételét. A kutatdk kemény munkajanak kdszonhetéen rekord
gyorsasag mellett sikertlt megfelel6 hatékonysagu koronavirus elleni vakcinat kifejleszteni.
Tobbféle vakcina érte el sikeresen a kisérleti fazisok végét, igy a kdztudatban mostanra az
amerikaiak Moderna és az amerikai, valamint a német kozos fejlesztésii Pfizer Biontech
vakcindja, az angol Astra Zeneca, az orosz Szputnyi V vakcina, valamint a kinai Sinopharm
vakcinaja szerepel. Az orszagok kulonb6zé hatdsagi szerveik gyorsitott itemben vizsgaljak az
oltéanyagok minéségét, és az engedélyek megadasat kdvetben szamos orszagban mar 2020
decemberében megkezdddtek a tdmeges oltasok. Az oltdbanyagok kilonb6zd hatékonysaguak
€s nem minden orszagban érhet6 el egyelére mindegyik gyartd termeéke. A tdomeges oltasokat
kdvetben a vilag orszagainak lakossaga szépen lassan elkezdhet visszatérmni a normalis
életéhez. Ugyanakkor az atmeneti id6szakban az emberek mozgasanak bizonyos mértéki
korlatozasa valhat szikségessé. Ennek kovetkeztében akar az is el6fordulhat, hogy az
orszagok olyan intézkedések meghozatalara szorulnak, hogy szamos szolgaltatas
igénybevételét (példaul mozi vagy szinhazlatogatas) vagy az utazas megkezdését csak abban
az esetben valésithatia meg az adott személy amennyiben igazolni tudja, hogy a vakcina

védettségevel mar rendelkezik.

A mentalis egészség megorzése érdekében pedig a szakemberek, pszicholégusok tobb
fajta megoldast is ajanlanak. A kulonb6z6 technikdk elsajatitasaval, megelézhetd a
depresszio és egyéb mentalis problémak kialakulasa, valamint segitenek fenntartani az elme
egészseges allapotat. llyen technika példaul a bagatellnek tin6, de elengedhetetlen helyes
taplalkozas, megfeleléd minéségl €s mennyiségl alvas. A megfelelé mozgas és sportolas is
javitjia a kdzérzetet és az agyra pozitiv hatasu hormonokat szabadit fel. Kutatasok szerint 25-
30 perc a természetben, zOld ndvények tarsasagaban is mar pozitiv hatassal van a lelki
egyensulyra, valamint, akar az online kapcsolattartas a rokonokkal és baratokkal is segit az
egyedullét érzésenek javitasaban. Ugyanakkor a legfontosabb, hogy csak azzal foglalkozzunk
amire van rahatasunk példaul, hogy mit f6zztiink ebédre és olyannal minthogy meddig tart a
jarvany meg ne. Ugyanis, a viselkedéslnk annak fuggvényében valtozhat meg tartésan, hogy

meddig és milyen intenzitassal van jelen a pandémia.
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A.D. in: Smithsonian magazine https://www.smithsonianmag.com/history/what-
rome-learned-deadly-antonine-plague-165-d-180974758/ (2021.01.25.)
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020 22 vilagjarvanyok tortenet.pdf/800b12d7-cb54-5¢75-7453-
d690046fcf60?t=1587974461789 (2021.01.27.)
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